
Leve Moderada Media Alta Fuerte
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La dirección se reserva el derecho de realizar las modificaciones necesarias en el horario de las clases colectivas.

Es obligatorio calzado deportivo que no se haya utilizado en el exterior, botella de agua y toalla.

* Clases de 15´  ICORE      ** Clases de 20´  CBA, HIIT    *** Clases de 30´ TRX GAP30

VIERNES SÁBADO DOMINGOLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES
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